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 آب   19 
 2026آب    02 

 

 

 2026تموز  –ملخص الطقس الشهري 

 عام 

كان تموز حاراً مقارنة بالمعدل، وإن لم يكن بدرجة متطرفة، وكان أقل حراً من شهور تموز في السنوات الثلاث  

 .(2025حتى  2023الأخيرة )

كان النصف الأول من الشهر مريحاً نسبياً، مع درجات حرارة قريبة من المعدل وحتى أقل بقليل منها في الجبال  

وفي داخل البلاد، وساعات قليلة من الإجهاد الحراري الكبير في الساحل. وفي النصف الثاني من الشهر، حدث  

الإجهاد الحراري. وفي نهاية الشهر، بدأ يسود    ارتفاع في درجات الحرارة لتصبح أعلى من المعتاد مع تفاقم في

 .موجة حر اشتدت في أوائل آب

لنصفه الثاني الأكثر حرارة، انتهى تموز ليكون حاراً مقارنة بالمعدل بنحو   درجة مئوية   0.8إلى    0.7ونظراً 

درجة مئوية خلال ساعات الليل. تعتبر هذه القيمة   0.5خلال ساعات النهار )على المستوى القطري( وبحوالي  

وسط ووسط أوروبا، وأكثر من ذلك بكثير في معتدلة مقارنة بالوضع إلى الغرب منا في وسط البحر الأبيض المت

غربها، حيث كان الجو حاراً مقارنة بالمعدل لعدة درجات كاملة بسبب موجات الحر المتعددة والمطولة أيضاً في  

   .هذا الشهر

 
 الشهر  خلال والطقس الحرارة درجات

( في 2020حتى    1991في ساعات النهار، كانت درجات الحرارة في تموز أعلى من المعدل متعدد السنوات )

درجة مئوية. وفي ساعات الليل،    0.5درجة مئوية، وفي شمال البلاد بنحو    1إلى    0.7وسط البلاد وجنوبها بمقدار  

لي، السفوح، جبال الشمال والوسط. وفي  درجة مئوية في السهل الساح 1إلى    0.5كانت أعلى من المعدل بمقدار  

 .(1درجة مئوية )الجدول  0.5باقي أنحاء البلاد، زادت عن المعدل بنحو 

التي تعرض مسار درجات الحرارة في تموز في عدة محطات، يمكن ملاحظة أربعة    3إلى    1في الأشكال من  

 :أجزاء رئيسية خلال الشهر

 البلاد داخل  في المعدل  من  بقليل أقل  حرارة درجات – الشهر  من  11 إلى 1 من 

استمرارية لشهر حزيران المريح، كانت درجات الحرارة في النصف الأول من تموز في الجبال وفي داخل البلاد  

  3إلى  1قريبة من المعدل أو أقل بقليل منه، وفي جبال الشمال كانت حتى أقل من المعدل في بعض الأيام بمقدار 

احلي أعلى بقليل من المعدل في الأسبوع الأول درجات مئوية. في المقابل، كانت درجات الحرارة في السهل الس

درجات مئوية. ومع ذلك، كان الإجهاد الحراري معتدلاً   4إلى    2من الشهر، بينما تجاوزت ليلاً المعدل بمقدار  

ساعة في اليوم ظروف إجهاد حراري متوسط   12إلى    10حيث سادت لمدة تتراوح بين    -نسبياً مقارنة بالفترة  
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(. بعد ذلك، حدث انخفاض 4ساعات من الإجهاد الحراري الشديد )الشكل    6إلى    3حوالي    فما فوق من ضمنها

 .في درجات الحرارة وتراجع في ساعات الإجهاد الحراري

 

 بالمعدل مقارنة حار – الشهر  من  23 حتى 12

من الشهر، بدأ اتجاه نحو الارتفاع في درجات الحرارة في الجبال وفي داخل البلاد )وفي السهل الساحلي    12في  

من الشهر كانت درجات الحرارة أعلى من المعدل، وفي بعض الأوقات بنحو  23من الشهر(، وحتى  15بدأ في 

إلى    35الشهر، حيث قيست في السفوح  من    19إلى    18درجات مئوية في الجبال. يمكن الإشارة إلى    5إلى    3

  42درجة مئوية، في وادي الأردن وفي العربة    39إلى    37درجة مئوية، في شمال النقب وفي وديان الشمال    37

درجة مئوية. تجدر الإشارة إلى أن الأجواء كانت جافة في تلك   34إلى    33درجة مئوية، وفي الجبال    44إلى  

% في ساعات الظهيرة، مما سمح بتبريد 30% إلى  25برطوبة نسبية تبلغ حوالي    الأيام أيضاً في السهل الساحلي

 .ليلي وبدرجات حرارة أقل بقليل من المعدل في ساعات الليل

وفي السهل الساحلي، لوحظ تفاقم في الإجهاد الحراري خلال هذه الفترة، مع ساعات طويلة من الإجهاد الحراري  

 .ساعات من الإجهاد الحراري الشديد(  10إلى  8ساعة في اليوم، منها   17إلى  14المتوسط فما فوق )

 

 المعدل  من  قريبة حرارة  درجات – الشهر  من  28 حتى 24

أيام كانت درجات الحرارة في    4إلى    3بعد فترة الحر المطولة، حدث انخفاض في درجات الحرارة، ولحوالي  

الجبال وفي داخل البلاد قريبة من المعدل. وفي السهل الساحلي، كانت درجات الحرارة لا تزال أعلى من المعدل،  

من الشهر، كان البحر هائجاً مع أمواج   25لى  إ  24ولكن حدث تراجع في الإجهاد الحراري. في بداية الفترة، في  

 .أمتار( 3عالية بشكل استثنائي )ارتفاع الموجة المعبر عنها بأكثر من مترين والقصوى بأكثر من 

 

 المعتاد من  أكثر حار – الشهر  من  31 حتى 29

في الأيام الأخيرة من الشهر، حدث ارتفاع ملحوظ في درجات الحرارة وبدأت تسود موجة حر. في الجبال قيُست 

درجة    40إلى    38درجة مئوية، في شمال النقب ووديان الشمال    38إلى    36درجة مئوية، في السفوح    35إلى    34

ل الساحلي، لوحظ مجدداً تفاقم في الإجهاد  درجة مئوية. وفي السه  44إلى    42مئوية، وفي وادي الأردن والعربة  

 .الحراري، بل وقيُست في ساعات الظهيرة إجهادات حرارية متطرفة
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 بالمعدل مقارنة( مئوية ) 2026 تموز في  الحرارة درجات: 1 جدول

- 1991الفارق عن المعدل  2026 تموز المحطة 

2020 

العظمى 

 )القصوى(

الصغرى  

 )الدنيا( 

العظمى 

 )القصوى(

الصغرى  

السهل الساحلي   )الدنيا( 
والسهل الداخلي  

 )الشفيلة 

 0.4 0.3 23.2 29.0 حيفا )التخنيون( 

 0.3 0.7 20.7 31.6 عين هحوريش 

 1.0 1.5 23.3 32.9 بيت دغان

 0.6 1.0 21.8 32.5 نغبا 

 الشمال جبال 

 0.1 0.7 21.1 31.4 أيلون

 0.2 0.3 17.0 29.9 ميروم جولان فيخمان 

 0.3 0.4 20.1 33.5 أفني أيتان

 0.6 0.2 20.2 30.2 صفد )جبل كنعان(

 0.9 0.8 23.3 32.1 دير حنا

 0.5 0.9 22.5 35.0 تابور )كدوري( 

 وديان الشمال 

 0.6 0.7 21.8 34.9 العفولة )نير هعيمك(

 0.3 0.6 21.6 35.5 دَفنا

 0.4 0.3 23.8 38.2 تسيمح 

 0.1 0.1 23.7 37.9 مزرعة عدن )بيت شان( 

 السامرة ويهود 

 0.9 1.5 20.9 31.5 القدس 

 0.6 0.1 21.8 33.2 بيت جمال 

 0.8 0.7 18.8 28.9 روش تسوريم 

 لنقب

 0.7 0.0 21.3 33.0 هبسور

 0.6 0.9 19.6 34.4 عراد

 0.5 1.2 21.7 35.7 بئر السبع

 0.2 0.7 19.3 34.1 سدي بوكير 

 وادي عربة 

 0.4 1.2 30.9 42.1 سدوم 

 0.2 0.5 26.4 40.9 حتسيفا

 0.0 0.9 24.5 40.2 يوتفاتا 

 0.4 0.6 27.7 41.3 إيلات
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 )مئوية( مقارنة بالماضي  2026: درجات الحرارة القصوى في تموز 2الجدول 

 
– 1918، جبل الزيتون  1935–1927، المستعمرة الأمريكية  1947–1935، فندق بالاس  1949–1948، الطالبية  2026–1950المركز   :القدس

البلدة  ، المستشفى الإنجليزي في  1913–1898، المستشفى الإنجليزي في شارع الأنبياء  1915–1895، المستعمرة الألمانية  1926
   .1915–1867القديمة 

 .1957–1922، بئر السبع 2026–1957، معهد النقب في بئر السبع 2026جامعة بئر السبع   :بئر السبع **
 

السنوات متعدد بالمعدل  مقارنة 2026 تموز  في  القدس في  اليومية  والعظمى  الصغرى الحرارة درجات : 1 الشكل
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   سنوات عمل القيم القياسية منذ بدء القياسات  2026تموز  

 المحطة

 

 

 الحد الأدنى القياسي الحد الأقصى القياسي الحد الأدنى القياسي الحد الأقصى القياسي 

درجة   

 الحرارة 

درجة   التاريخ

 الحرارة 

درجة   التاريخ

 الحرارة 

درجة   التاريخ

 الحرارة 

  التاريخ

 1962-2026 20/07/1965 14.1 17/07/2019 41.5 19/7/26 20.1 18/7/26 35.4 بيت دغان

 15.0 17/07/2019 41.7 10/7/26 19.8 19/7/26 35.5 نغبا 
20/07/1965 
13/07/1984 

2026-1950 

)جبل   صفد 
 كنعان( 

34.1 31/7/26 15.7 3/7/26 39.0 
23/07/1956 
30/07/2000 

12.2 02/07/1952 2026-1867 

 41.1 4/7/26 18.7 31/7/26 34.4 *القدس
12/7/1888 
13/7/1888 

11.8 01/07/1934 2026-1935 

 12.0 17/07/2019 42.4 10/7/26 18.6 19/7/26 39.1 بئر السبع
08/07/1923 
14/07/1933 

2026-1922 

 20.0 31/07/2002 48.3 4/7/26 25.5 23/7/26 44.1 إيلات 
03/07/1973 
12/07/1984 

2026-1949 
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 مقارنة بالمعدل متعدد السنوات 2026: درجات الحرارة الصغرى والعظمى اليومية في صفد جبل كنعان في تموز 2الشكل 

 
 

مقارنة بالمعدل متعدد السنوات  2026: درجات الحرارة الصغرى والعظمى اليومية في بيت دغان في تموز 3الشكل 
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2026 تموز  في  دغان بيت  في  فوق فما  المتوسط الحراري للإجهاد اليوم ساعات عدد : 4 الشكل

 

 

 
 

   بالماضي مقارنة 2026 تموز

آذار(، كان تموز   المعدل )منذ شهر  أقل من  مقارنة   2026بعد سلسلة من أربعة أشهر بدرجات حرارة  حاراً 

بالمعدل، ولكنه ليس استثنائياً مقارنة بالماضي. فعلى مستوى المعدل المساحي القطري، يحتل المرتبة العاشرة منذ  

الذي كان الأكثر حراً   2024ته، وخاصة تموز  ק، وكان أقل حراً من أشهر تموز الثلاثة التي سب1950عام  

 .(5)الشكل 
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2026حتى  1950: متوسط درجات الحرارة اليومية في إسرائيل* في تموز من عام 5الشكل 
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 .1950محطة في جميع أنحاء البلاد توجد لها بيانات متجانسة منذ عام  24لتمثيل مساحة إسرائيل، تم اختيار 
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