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 אלול    התשפ"ב

   2022אוגוסט       

 4000-0804-2022-0000016 סימוכין:   

 

 עומס החום ומקדם אי הנוחות

הוא מדד המבטא את מידת אי הנוחות הנובעת מהשילוב בין טמפרטורת  (Heat Stress) עומס חום

מקובל בעולם  השימוש במדד המשקלל את שני הגורמים האלה .בו האוויר ללחות הנמצאת

תלות כדד, הערכים המספריים אמנם שונים בין מדד למ וקיימים מספר מדדים בהם נעשה שימוש.

הבריאותית סולם הערכים המציין את מידת אי הנוחות ואת הסכנה  אך, בינהם בשיקלול

 הפוטנציאלית דומה. 

על  פרופ' עזרה זוהר ידי-עלהמדד שנמצא בשימוש צה"ל ושאומץ ע"י השירות המטאורולוגי נוסח 

והוא מחושב כממוצע חשבוני של הטמפרטורה היבשה E.C. Thom (1959 )של  עבודתו בסיס 

ומבוטא  (Discomfort Index) –מכונה גם "מקדם אי הנוחות"  מדד זהוהטמפרטורה הלחה. 

 .1יא"נ )למרות שערכיו המקוריים נתונים במ"צ( -באמצעות "יחידת אי נוחות" 

להם שגם רוח הקרינה וה אתבצורה ישירה אינו מביא בחשבון בכך שהוא של מדד זה הוא חסרונו 

עם זאת, יתרונו של המדד בפשטותו ובקלות  יש השפעה על התחושה הפיזיולוגית של עומס החום.

פרופ' אפשטיין ידי -מדד זה נבחן על .שובו בעזרת שני משתנים מטאורולוגיים בלבדהיחסית של חי

  כמדד אופרטיבי מיטבי. ונמצא  (2006ופרופ' מורן )

 dry bulb –(  TD) היבשה)או בשמה המלא יותר: טמפרטורת הגולה הטמפרטורה היבשה 

temperature ) היא המינוח המקצועי למושג המקובל של טמפרטורת האוויר בו אנו משתמשים בחיי

או בשמה המלא יותר: טמפרטורת הגולה ) טמפרטורה הלחהה .היום יום )בתחזית, בחדשות וכו'(

באמצעות היא הטמפרטורה אליה מתקרר האוויר  wet bulb temperature) –( TW) הלחה

היום היא  .התאדות. בפועל נמדדת טמפרטורה זו בעזרת תרמומטר שבקצהו מולבש פתיל רטוב

מדד אי . באמצעות חיישנים(הנמדדים ) הטמפרטורה היבשה והלחות היחסית ידי-עלמחושבת 

 0.5TD+0.5TWמדד אי הנוחות =  הנוחות מחושב באופן הבא:

 לתפקדמ"צ כי אז האדם לא יוכל  35-תגיע ל (,TW) שהטמפרטורה הלחהאסור מבחינה פיזיולוגית, 

מ"צ שנמדד  31.9המקסימלי שנמדד עד כה בישראל עומד על הטמפרטורה הלחה ערך  לאורך זמן.

שהביאו  69%מ"צ ולחות יחסית של  36.9שילוב בין טמפרטורה של  – 2010באוגוסט  1-בצמח ב

 יא"נ. 34.4לעומס חום קיצוני של 

                                                           
אי נוחות  מנתאי הנוחות מקביל, כאמור, למושג עומס חום, יש מדד אחר הנקרא  מקדםבעוד שהמושג  1
(Discomfort Dose והוא מבטא את ההפרש בין עומס החום בפועל לערך הסף )מ"צ. 22 

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00431672.1959.9926960?journalCode=vwws20
https://www.jstage.jst.go.jp/article/indhealth/44/3/44_3_388/_pdf
https://www.jstage.jst.go.jp/article/indhealth/44/3/44_3_388/_pdf
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החדשות של צה"ל קיימות שש קטגוריות של עומס חום המוגדרות על פי הערכים על פי ההגדרות  

  :המספריים הבאים

 .מ"צ 22.0-מ קטן הנוחות-מדד אי –ללא עומס חום 

 מ"צ. 23.9-מ"צ ל 22.0הנוחות בין -מדד אי – עומס חום קל

 מ"צ. 25.9-מ"צ ל 24.0הנוחות בין -מדד אי – עומס חום מתון

 מ"צ. 27.9-מ"צ ל 26.0הנוחות בין -מדד אי – עומס חום בינוני

 מ"צ. 29.9-מ"צ ל 28.0הנוחות בין -מדד אי – עומס חום כבד

 מ"צ ומעלה. 30.0הנוחות -מדד אי – קיצוניעומס חום 

מדד חום" כפי שהוא מכונה לעתים בערוצי הטלוויזיה, הוא מדד דומה המבטא את השילוב בין "

מעין טמפרטורה "אפקטיבית", כלומר, זו היא הטמפרטורה היבשה והלחות בצורה של 

הטמפרטורה היבשה בתנאי לחות "רגילים" שגורמת לאותה תחושת אי נוחות הנגרמת מהשילוב 

של הטמפרטורה והלחות הנוכחיים. מכאן שבימים חמים ולחים מאד מדד החום ייתן ערכים 

מ"צ אך  32היבשה הינה  ל )לדוגמה, הטמפרטורהגבוהים יותר מהטמפרטורה היבשה הנמדדת בפוע

 .מ"צ( 36זה מרגיש כמו 

 

 מהם המאפיינים של כל אזור בהיבט זה?

 קיצוניחום כבד ואף עומס תנאים של  שורריםאזור הבקעה והערבה כמו גם סובב כנרת בבאופן רגיל 

עשויים לשרור תנאים עמק יזרעאל בואכה עמק בית שאן ועמק החולה ביולי ואוגוסט. גם חודשים ב

מתונים עד כבדים, כתלות באזור. רק בראשי הם בכל אזורי הארץ האחרים עומסי החום  .דומים

במפות לשם התרשמות מומלץ לעיין  עומס חום קל. שוררים תנאי )ירושלים, חברון, צפת( ההרים

 בחודשים מאי עד אוקטובר. דכנות של עומס החום הממוצע בשעות הצהרייםהמעו

 

 כפי שנמדדו בישראל הערכים המקסימליים של עומס חום

מאד עומס החום הוא שילוב של הטמפרטורה והלחות היחסית. כשהטמפרטורה גבוהה כאמור, 

. ערכים גבוהים יחסית של לחות יחסית )לדוגמה, אילת( 20%-מ נמוכה , לרוב,מ"צ( הלחות 40)מעל 

מקרים  קיימים מעבר לכך,. מ"צ 35-מ ומעלה, מתקבלים בדרך כלל כשהטמפרטורות נמוכות 60% –

. אומנם בהם לצד טמפרטורות גבוהות יש גם לחויות יחסית גבוהות יוצאי דופן בעיקר באזור הכנרת

 כך למשל: ,בחשבון םיאשאינם מעידים על הכלל אבל יש להבמדובר במקרים חריגים 

 מ"צ בשילוב עם 46נמדדה טמפרטורה של  2015, בגל החום של תחילת אוגוסט )בקעת הירדן( בגלגל

 !נא"י 37.5מעל  –לעומס החום הקיצוני ביותר הידוע  שווה ערך . הדברלחות יחסית 27%

https://ims.gov.il/sites/default/files/inline-files/HEAT_STRESS%20.pdf
https://ims.gov.il/sites/default/files/inline-files/HEAT_STRESS%20.pdf
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עומס לחות!  %40מ"צ עם  41.5טמפרטורה של  2020בספטמבר  4-נמדדה ב)עמק חרוד(,  בתל יוסף 

 .יא"נ 35.6של  קיצוניחום 

מ"צ אבל בשילוב לחות  38.8טמפרטורה של  2010ביולי  31-נמדדה ב (,צפון הכנרת) בכפר נחום

 יא"נ.  34.5הביאה לעומס חום קיצוני של ש 52%יחסית של 

רחב ושילובים שונים בין טמפרטורה ללחות יחסית  , ניתן למצוא מגוון אפשרויות1בטבלה 

מ"צ  36שילוב טמפרטורה של למשל, ש המובילים לקטגוריות שונות של עומסי חום. יש לשים לב,

עם לחות ואותה הטמפרטורה  (יא"נ 28לחות יחסית כבר מביאה לעומס חום כבד )מעל  20%עם רק 

טמפרטורה (. גם יא"נ 30)מעל  לקיצוני הופךהכבד עומס החום מובילה לכך ש, 40%יחסית של 

 .קיצונימביאה לעומס חום לחות יחסית,  55%עם בשילוב אבל בלבד מ"צ  34 של "נמוכה יותר" 

 

ולחות  )מ"צ( כתוצאה משילוב טמפרטורההנוצרות  והקטגוריות השונות )יא"נ( עומס החום. 1טבלה 

 .)באחוזים( יחסית

 

 

 

 

 

 .23.9משמעותו עד  24הערכים מעוגלים, בפועל הערך "עד" לא כולל את הסף הבא. לדוגמה: עד *

2223242526272829303132333435363738394041424344454647484950

5%15.616.417.217.918.719.520.321.021.822.623.324.024.825.626.227.027.728.529.230.030.731.532.232.933.734.435.135.836.6

10%16.016.817.618.419.220.020.721.622.423.223.924.625.426.227.027.828.529.330.130.931.632.433.233.834.835.436.336.937.8

15%16.517.318.118.919.720.521.322.222.923.724.525.326.126.927.728.529.230.130.931.732.533.234.134.835.736.437.238.038.8

20%16.917.618.519.420.121.021.722.623.524.225.125.926.827.528.329.230.030.831.632.433.334.134.935.836.537.438.139.139.8

25%17.218.118.919.720.621.422.323.223.924.825.726.527.328.229.029.830.731.432.433.134.134.835.736.537.438.239.139.9

30%17.618.419.320.221.021.922.823.624.525.326.127.027.928.729.630.431.232.233.033.934.735.636.537.338.239.039.9

35%18.018.819.720.521.522.323.224.124.925.826.727.528.429.330.131.131.932.733.734.535.436.337.238.0

40%18.319.220.121.021.922.723.624.525.426.327.228.128.929.930.731.632.533.334.335.136.136.937.9

45%18.619.620.421.322.223.224.024.925.926.727.628.629.430.431.332.133.133.934.935.736.737.6

50%19.019.920.821.722.723.624.425.326.327.228.129.029.930.931.832.633.634.535.436.337.3

55%19.320.221.222.123.023.924.825.826.727.628.629.530.431.332.233.234.135.036.036.9

60%19.720.621.522.423.424.325.226.227.128.029.029.930.831.832.833.734.635.636.5

65%20.020.921.822.823.724.725.626.627.528.529.430.331.332.233.134.135.136.0

70%20.321.222.223.124.125.126.026.927.928.829.830.831.732.633.634.635.5

75%20.621.522.523.424.425.326.327.328.229.230.231.232.133.134.135.0

80%20.921.922.823.824.725.726.727.728.629.630.531.532.5

85%21.222.123.124.125.126.127.128.029.029.930.9

90%21.522.523.424.425.426.427.428.329.330.3

95%21.722.723.724.725.726.727.728.729.730.7

100%22.023.024.025.026.027.028.029.030.0
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